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VOUS AVEZ PLUS DE 60 ANS ﬂ

VOUS VIVEZ A DOMICILE OU EN RESIDENCE SENIOR ﬂ

VOUS ETES EN CAPACITE DE VOUS DEPLACER SEUL ﬂ

VOUS AVEZ UNE APPREHENSION A LA CHUTE

VOUS AVEZ CHUTE EN 2023 ET/OU ﬂ

VOUS AVEZ ENVIE D’ELARGIR
VOS CONNAISSANCES

ALORS
CETTE DEMI-JOURNEE
EST FAITE POURVOUS'!

NOUS CONTACTER:
du lundi au jeudi de 15h a 16h,
vendredi de 8h30 a 10h

03 896466 38




VENEZ DECOUVRIR
DIFFERENTS ATELIERS ABORDANT :

}\ L'aménagement

'd 1= de I'environnement

Les bienfaits
de I'activité physique

Limportance
de l'alimentation

L'évaluation
de lI'équilibre

Le relevé
du sol en sécurité
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RESPECTONS
LA NATURE !
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